REVUE CRITIQUE

LES CONDITIONS D’ETABLISSEMENT
DES LIAISONS CONDITIONNELLES :
QUELQUES PERSPECTIVES RECENTES

I. — INTRODUCTION

Le conditionnement classique risque d’apparaitre au lecteur frangais
comme un mode d’apprentissage asscciatif particulitrement élémentaire,
dont les lois bien connues sont pleinement comprises depnis les travaux
de Pavlov, Hull, Tolman, et quelques autres théoriciens de la premitre

e meitié-du-sideles (Yest-ignorer que ce-champ-de recherches a fait 1’objet
d’un renonveau trés profond depuis environ quinze ans, renouveau qui a
conduit & I’éclosion d’'une grande quantité de travaux expérimentaux et
de développements théoriques ayant peu de traits communs avec les grandes
théories classiques!. _

Nofre objectif ici n’est pas de présenter un panorama représentatif
des courants de recherches multiples et divers qui se développent aujour-
d’hui, mais de tenter une présentation bréve et synthétique des travaux
actuels concernant un probléme relativement circonserit : celui des condi-
tions d’établissernent des liaisons conditionnelles.

Le probléme est de déterminer quelles sont les conditions requises
pour gu'un stimulus « neutre » devienne le signal d’un événement signi-
ficatif pour le sujet (animal ou humain). Nous examinerons, dans une
premiére section, comment les réponses traditionnelles, centrées sur le
concept de contigutté temporelle, ont laissé la place & une prise en compte
en fermes de « contingence ». Puis nous analyserons dans unesecondesection,
comment le nombre des assoclations conditionnelles, ainsi que leur nature,
sont en fait limitées assez étroitement par un certain nombre de phénomsnes
récemment découverts.

1. Gette étude a partiellement utilisé les moyens de travail fournis par le
C.N.R.5. (ERA 79), I'Université de Paris V, I'E.P.H.E., 3¢ section (Laboratoire
de Psychologie différentielle), et le C.N.A.M, (Service de Recherches de
I'LN.Q.P.).
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II. — D» 1A coNTIGUITE A LA CONTINGENCE

La premiére condition & laquelle I’ensemble des théories classiques
saccordent i reconmnaitre un role déterminant dans la formation des RC?
est la contiguité temporelle des stimulus conditionnel et inconditionnel.
De fagon plus précise, on trouve souvent indiqué, dans la littérature géné-
rale sur le conditionnement, quun léger décalage, de Pordre d’une demi-
seconde, entre le début du SC et le débuf du SI, assure le meilleur
apprentissage.

1. Les limites de Vanalyse traditionnelle en termes de contiguité

La généralité conférée i cet intervalle optimum d’une demi-seconde
est trés nettement abusive. Une loi générale a été trop rapidement déduite
de résulfats issus de quelques paradigmes expemmentaux étroitement
standardisés, Une demi-seconde correspond il est wrai, & lintervalle
optimum en ce qui concerne le conditionnement du réflexe de fermeture
de la paupiére ou réflexe palpébral, 4 un SC simple, el qu’un son, et ceci
chez I"homme normal. Adjoignons & la situation expérimentale un aufre
stimulus, un son 4’une autre fréquence par exemple, qui exigera la formation
d’une:discrimination : I'intervalle optimum passe 4 environ 800 ms. Sou-.
metbons des refardés mentaux & cetie derniére sitvation : Iintervalle aug-
mente encore, pour atteindre environ £ 100 ms. En régle générale, quand
le ou les 8C augmentent en complexité, ou quand la capacité de traitement
des sujets diminue, ’intervalle optimum augmente {cf. Ross et Tloss, 1972,
1976, pour revue). Mais les valeurs paramétriques citées ne cencernent
que le réflexe palpébral. ' '

Le conditionnement des réactions végétatives (8lectrodermales, par
exemple] peut s’opérer avec un intervalle bien pius long. II est commun
d’utiliser une valeur comprise entre 5 et 10 s, mais on sait que le condi-
tionnement est encore possible lorsque Fintervalle est de ’ordre de 20 s.

Cette durée s’allonge considérablement dans le conditionnement des
avergions alimentaires ches ’animal, Le principe de ces expériences est
connu (Blancheteau, 1975). Op présente &4 un Raf, par exemple, de la
nourriture possédant une saveur ou une odeur facilement discriminabls ;
aprés ingestion, on induit artificiellement des froubles gastro-intestinaux
chez P'animal par l'injection d’une substance toxique ou Pexposition &
des rayons X. Mis 4 nouvean en présence de la méme nourriture, le Rat
refuse d’en consommer : il a acquis une aversion conditionnée. Le phéno-
méne a été mis en évidence, avec les variations paramétriques appropriées,

2. Nous utiliserons les abréviations habituelles, SC et SI désignant les sti-
mulus conditionnel et inconditionnel, RG et RI les réponses conditionnelle et
inconditionnelle.
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chez une grande variété d’espéces animales, depuis les Tnvertébrés et jusqu’a
Thomme (cf. Garcia et coll., 1977, pour revue). Or il apparait comme un
résultat général que Vintervalle entre la prise de nourriture et I’occurrence
des malaises pent varier dans des proportions considérables. I1 peut é&tre
de guelgues seéondes ou quelques minutes, mais 11 peut également s’étendre
jusqu’a ‘douze heures.

Ainsi Pintervalle interstimulus nécessaire 4 1’élaboration d’un condi-
tionnement peut varier en fonction .de nombreux facteurs?, et, pour une
procédure donnée, peut s’étaler sur une période temporells relativement
étendue. D’autres.exemples expérimentaux peuvent. démontrer qu’au sein
d’une méme expérience, 'usage d'un intervalle identique d*un essai & Pautre
n'est pas indispensable (Burnsiein, 1978). Cet ¢tat de fait suggére que la
contiguité temporelle n’a peut-étre pas le réle déterminant qui lui est
traditionnellement conféré dans la formation des RC. L

Dans Panalyse précédente, la contipuité est évaluée en référence  1'inter-
valle séparant les stimulus conditionne! et inconditionnel 4 un essai donné.
A un niveau plus général, le degré de contiguité peut également se définir
par le nombre d’essais, celui-ci multipliant le temps d’occurrence simul-
tanée des deux stimulus, tel qu’il pent étre mesuré 4 un essai unique. La
contiguité ainsi quantifiée ne paraft pas, & nouveau, déterminer les perfor-
mances conditionnelles, ainsi que le montre une expérience de Rescorla
{1968). Cette expérience a une grande importance, en ce gu’elle ouvre Ia
voie 4 un nouveau mode d’analyse. Rescorla utilise un paradigme de
suppression conditionnée, chez le Rat. En maintenant constant le nombre
de couples 8C-81, et done Ie degré de contiguité temporelle entre les deux
stimulus, Rescorla introduit un nombre variable de SI seuls, dont I’eccur-
rence dans le cours de la procédure est aléatoire. L’auteur cbserve alors
que, lorsque la fréquence des BI seuls est suffisamment élevée, le condi-
tionnement est négativement, et fortement, affecté.

2, Lintroduction du concepi de « contingence »

Ce qui change, dans I’expérience précédente, lorsque des SI isolés pewvent
survenir en cours de procédure, ¢’est que le 8G devient un signal de moindre
valeur. La probabilité. d’occurrence du 81 en présence du SC (p(S1/SC)
ne varie pas, mais la probabilité du 8I en ’absence du SC (p(SI/SC)) aug-
mentant, le 8C ne signale plus qu'une partie seulement des choes. Nous

2. Aux variations liées au choix du systéme réactif, il faudrait ajouter les
variations en fonction des espeéces, du programme de renforcement, et de
plusieurs autres variables. On pourra consulter une trés bréve revue sur ce
probléme dans I'excellent article de Kimble {1973).

4. Dans ce paradigme, un choc électnque inévitable est couplé avee un SG
neutre ; avec la répétition des essais, le SC parvient seul 4 diminuer, voire 4
supprimer, 'activité habituelle de 1*animal — une réponse opérante antérieure-
ment établie — témoignant ainsi du développemaut d'une « réponse émotmnnelle
conditionnée ». . .
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pouvons dire que le degré de « confingence » (ou dé dépendance, ou de
corrélation) ‘entre les déux événements diminue, & niveau de contiguité
constant. Or les résultats de Rescorla suggirent que les performances
conditionnelles varient en fonction de la contingence ef non de la
‘eontiguité. - g

Les différences entre les deux concepts peuvent &fre illustrées d’une
facon plus formelle et plus générale par I'examen du Tableau I. Dans ce
Tableau, les indices n, & n, représentent le nombre de fois ot les événements
marqués en marge apparaitraient simultanément (ou plus exactement
avec un décalage temporel donné), dans le cas d’un échantillonnage régulier
de la situation expérimentale. Le niveau de contiguité entre les stimulus
est défini uniquement par n,, ¢’est-a-dire par le nombre de couplage du SG
et du SI. La contingence, i se définit par la comparaison de p{SI/SC)
et de p(SI/SC), fait également intervenir les trois autres valeurs. 11 y a
aingi de multiples fagons d’introduire des variations dans le degré de
contingence, sans nécessairement affecter le degré de contiguité. Dans
I’expérience ci-dessus, la contingence était diminuée par une augmentation
de n, (SI non signalés). On peut obtenir un résultat équivalent en augmen-
tant n,, par 'usage d'un renforcement partiel, ou en ayant recours & un 8C
auquel ’animal est familier ; on sait qu’il s’agit 14 de conditions affectant
négativement la performance. ‘ :

TasLeav I

Tableaw de contingente réprésentant les relations entre §C et 81

P(SI/BC) = nyflng + ny)

BISIfSC) = maflng 4 ma)

51 sI
sC ny y
sC © o ng .

Ces résultats, ajoutés & ceux d’autres expériences, nombreuses et souvent
ingénieuses, permettent de penser que tout sé passe comme si I’organisme
extrayait un indice de contingence ou de corrélation d’un tableau analogue
au Tableau I, et réplait son comportement conditionnel en fonction de la

valeur obtenueb.

5, Les différents coefficients d’association ne fournissent pas une prédiction
également satisfaisante du comportement conditionnel. Pour correspondre gux
résultats expérimentaux, Ia valeur du coefficient doit, par exemple, 8tre inva-
rante si I'on multiplie tous les éléments du tableau par une constante, el étre
sensible aux variations portant seulement sur une ligne ou une ¢olonne. Parmi

d’autres, le coefficient o (4/2/N) répond & ces exigences (Gibbon et coll.,, 1974).
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L’introduction du concept de contingence a eu des conséquences trds
profondes dans les recherches de la derniére décennie. Elle a en particulier
indirectement suscité un développement considérable des recherches sur

- le conditionnement d’inhibition (Rescorla, 1975). Nous n’avons fait état

que de contingences positives, définies par p(SI/SC) > p(SI/8C), contin-
gences dont Pobjectil est d’accroitre un tauvx de réponses. Mais on peut
facilement, de facon symétrique, construire expérimentalement et analyser
au niveau théorique des contingences négatives; celles-ci sont définies
par p(SI/SC) « p(SI/SC), ‘et entrainent la décroissance d’un taux de
réponses. On peuf d’ailleurs nofer incidemment u’s un méme niveau
de contiguité peut correspondre une contingence positive ou négative et,
en conséquence, la croissance ou la décroissance d’un taux de réponses.
Ce genre de phénomeéne, lié aun fait que 1’idée d'une contiguité entre un
stimulus et une absence d’événements parait singulidrement boiteuse,
explique que, dans un cadre concepiuel contiguiste, les travaunx sur le
conditionnement d’inhibition soient restés 4 I’état d’ébauche.

Quelle que soit la valeur heuristique du concept de contingence, il serait
exagéréd cependant de dénier toute importance i la contiguité temporelle
des événements. Certes, comme nous 1’avons analysé, l'intervalle entre SC
et SI peut éfre large et variable sans que la formation des RC en solt
entravée ; mais il reste que, de fagon trés générale, 1a force du conditionne-
ment déeroit quand Uintervalle SCG-SI augmente. Des événements, méme
parfzitement contingents, espacés de plusieurs jours, ne peuvent susciter
de condifionnement. Il est possible que le réle de la contiguité temporelle
entre événements soif de rendre « perceptibles » par I"organisme les relations
de contingence, toute la difficulté étant de définir ce que l¢ terme de « per-
ceptible » peut signifier dans ce contexte. '

II1. — IASSOCIATION SELECTIVE .

Des relations de contingences, associées & un niveau minimum de
contiguité temporelle, sont des conditions nécessaires & Vinstauration d’un

- conditionnement. Elles n’en constitwent pas, cependant, des conditions

suffisantes. Une sélection des associations possibles s’cpére sur la base
d’antres conditions.. Les unes sont relalives & la nature des stimulus en
présence, les autres, 4 la nature du contexte dans lequel ces stimulus sont
présentés. ' '

1. Conditions relatives 4 la nature des stimulus

On sait que, & degré de contingence et de contiguité éganx, le condi-
tionnement est d’autant plus rapide que le SC est plus diseriminable et le 81
plus intense. L’usage de stimulations trop faibles peut atténuer, voire
supprimer la possibilité de formafion des liaisons conditionnelles. Il est



808 el CJOURNAL DE PSYCHOLOGIE . e

évident que cette Ioi pénérale est relative aux possibilités sensorielles
de Tespéce cansidérée; on congoit que des stimulations physiquement
identiques soient pius’ effichces pour certaines espéces que pour d’autres.

Mais une nouvelle catégorie de facteurs affectant ’associabiliié des
"stimulus est récemmerit apparue. Elle porte non plus sur les stimulus
considérés isolément, mais sur la nature des liaisons opérées. En termes
statistiques, le phénomene se dépeint non plus par les effets simples liés &
Ja natire du 8C ou du 8I, majs par les interactions entre ces stimulus,

a) Un exemple pricildgié. — Considérons les expériences célébres de
Garcia et Koelling +{1966) sur le Rat. Un SC composé de stimulations
gustatives et audio-visuelles est couplé soit avec un événement engendrant
une perturbation gastrique {ingestion de sels de lithium ou exposition &
des rayons X), soit avec un:choc électrique 4 1a patte. Les éléments du SC
composés sont ensuite présentds isolément. Lés résultats sont représentés
sous forme schématique dans la Fig. 1.

Foree SC gustatif

des

ke - /

- ¥
SI SI
- Choc électrique  ingestion de sels de hthmm
' “buTayons X

~ 5C audio-visuel

Fig. 1. — Exemple d’interaction entre la nature du SC ef la nature du ST.

" Les Rats acquiérent une aversion pour le SG gustatif et non pour 1e 8C
andio-visuel lorsque le SC composé est couplé avec la source des perturba-
tions gastriques, et ils acquiérent une aversion pour le 3G audio-visuel,
mais non pour le 8C gustatif, lorsque le SG composé est couplé avec le choc
électrique.

Depuis ces travaux initiaux, de nombreuses expériences, introduisant
en particulier des procédures de confrdle variées pour évaluer effet ’éven-
tuels facteurs non associatifs, ont confirmé I’essentiel des résultats de Garcia
et Koelling, Elles en nuancent quelque peu le caractére manichéen : on sait
actuellement que, si I'on prolonge 'apprentissage, toujours chez le Rat,
des indices tactiles ou visuels peuvent étre associés 4 des troubles viscéraux,
et que des indices gustatifs peuvent étre associés 4 un choc électrique

-
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aversif®. De fagon habituelle, Finteraction représentée en figure 1 demeure
cependant frés marquée.

b) Mais un phénoiéne général. — L’exemple rapporté précédemment
est aujourd’hui bien connu. Mais on ignore souvent que le phénoméne qu’il
illustre -— Passociation sélective — est beaucoup plus général. :

Ainsi, un ensemble de travaux se développe actuellement (cf. en parti-
culier Rescorla, 1980}, montrant que, conformément aux hypothéses de
Testa {1974), la facilité de formation des associations covarie positivement
avec le degré de similariié entre le 8C et le BI. Le terme de similarité doit
&tre entendu en un sens refatif ; des stimulus appartenant 4 1a méme moda-
lité sensorielle sont par. exemple jugés plus similaires qué des stimulus
appartenant 4 des modalités sensorielles différentes ; pour deux stimulus
visuels, le degré de similarité sera ¢valué en fonection d’attributs tels que
couleur, orientation, etc. Li égalenent, des procédures de contréle adaptées
ont éliminé I'hypothése selon laguelle la variation de conditionnabilité
observée reléverait de facteurs non associatifs.

Les travaux précédents portent sur Panimal, le plus souvent sur le
Rat ou le Pigeon. Les exemples ne manguient pas, cependant, qui montrent
une associabilité sélective des stimulus dans le champ du conditionnement
humain, bien que les données soient généralement moins contrastées {peut-
étre en raison de la moindre étendue des possibilités expérimentales). )
Considérons une expérience d’Ohman et coll. (1978), issue d’une longue
série de iravaux similaires. Quaire groupes de sujets recoivent I'une ou
PPautre des combingisons définies par le croisement de 2 8C (images de ser-
pent ou d’araignée, et images de champignons ou de fleurs) et de 2 BI
{un choc électrigue aversif, et un son non aversif constituant le signal
d*une réaction motrice volontaire). Le conditionnement est évalué par la
~ fréguence des réactions électrodermales en extinction. I1 apparait que
Pextinction est plus lente pour les SC « potentiellement phobigues » (serpent
ou araignée) que pour les 8C « neutres_ » {champignon. et fleur) lorsque le
8I est le choc électrique, et que les résultats sont inverses lorsque le SI est
le signal impératif d"ine réaction motrice. On observe donc 1i encore une
interaction, en tout point semblable & I'interaction représentée dans la Fig, 1.

Traitant de ces phénoménes, il est habituel de se référer 4 la systéma-
tisation introduite par Seligman en termes de « degré de préparation »
(preparedness) des liaisons. Le degré de préparation d’une liaison peut
&voluer le long d’un continuum, dans lequel il est possible de distinguer
des liaisons préparées (ex. : saveur-troubles gasiriques), des liaisons non
préparces (ex. : son-choc électrique), et des liaisons confra-préparées
{ex. : son-iroubles gastriques). Le degré de préparation ainsi entendu peut

6. On a méme observé qu’avec certains intervalles SC- S'I les indices gustatils
peuvent &tre plus facilement associés & un choe électnque que les indices
extéroceplifs (Krane et WagNeR, 1975). -
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se-définir opérationnellement en fonction de lintervalle interstimulus
et du nombre de répétitions nécessaires i D’élaboration d’un condition-
nement : plus la liaison est préparée, plus Pintervalle entre SC et SI peut
étre long, et le nombre d’essais réduit.
' La notion de degré de préparation ne partage pas la simplicité du pos-
tulat classique 4’ « équipotentialité du stimulus », selon lequel n’importe
quoi peut étre associé & n’importe quoi. La mise & jour de cette notion a
suscité une quantité appréciable de développements, situés 4 des niveaux
divers. On a ainsi souligné la signification adaptative du processus ; le
fait que des Rafs, par exemple, soiént capables d’associer la saveur d’un
aliment 4 un trouble digestif ressenti aprés un long délai est évidemment
bénéfique, sinon nécessaire, 4 leur survie en milien naturel. On a discute
de I’kypothése d’un précdblage génétique et du role possible d’événements
survenant au début de ’onfogenése. On a également formulé un certain
normbre d'hypothéses interprétatives plus ou moins spécifiques. Thompson
(1976), Kandell (1976} et Lolordo (1979), par exemple, suggérent que le
conditionnement ne peut se'développe£'=que si le BC évoque lui-méme, &
un niveaw infraliminaire, ef avant tout apprentissage, les réactions propres
au 81 ; et le conditionnement s’4tablirait d’antant plus facilement que les
modifications physiclogiques suscitées par le S3C sont proches des modi-
fications imputables au SI. Des recherches actuclles sont orientées vers
la mise 4 I"épreuve d’hypothéseé dé ce genre ; ces travaux pourraient modi-
fier profondémen"c notre compréhension des mécanismes d’apprentissage.

2. Conditions relatives & lo noture du conteste

Considérons maintenant fixées, outre les relations de contingence et
de conliguité, la nature méme des stimulus & associer. Leur possibilité
d’association dépend encore d’un grand nombre de facteurs, tel que Pinter-
valle entre les couples de stimulations, le nombre de répétitions, le pro-
gramme de renforcement, etc. Tous ces facteurs ont fait Pobjet d’études
paramétriques nombreuses, et leurs effets font partie des connaissances
traditionnelies sur Je conditionnement. Considérons que tous ces facteurs
sont fixés, c'est-d-dire que Pensemble des relations spatio-teraporelles
entre le 8C et le SI sont définies. Les possibilités d’associations entre les
deux stimulus dépendent encore d’une aufre catégorie de facteurs, sur
lesquels P’intérét s’est porté récemment : les facteurs de contexte. L'asso-
ciabilité de deux stimulus n’est pas uniquement déterminée par leurs
rapports propres, mais parl’ensemble des événements définissantla situation
expérimentale. Ce phénomeéne peut encore éire décrit en termes d’interac-
tion, mais I’inferaction ne porte plus comme précédemment sur la nature
du 8C et du 81, mais sur le couple SC-8I et son contexte situationnel.

a) Quelques observations. — Pavlov, déja, rapportait les observations
suivantes. 51 deux stimulus, A et B, dont 1’on sait par ailleurs qu’ils peuvent
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remplir la fonction de SC s’ils sont utilisés isclément, sont toujours pré-
seniés ensemble dans une procédure de conditionnement, le stimulus
composé AB étant suivi de mourriture, le conditionnement peut se déve-

~ lopper & A et non 4 B, ou inversement. Si les deux stimulus sont tactile

et thermique par exemple, seul le stimulus tactile est capable d’évoquer
aprés apprentissage une salivation conditionnée. Si les deux stimulus sont
de Ia méme modalité sensorielle, mais d’intensité différente, le stimulus
le moins intense devient un signal moins efficace que g%l était présenté seul,
et cela d’autant plus que ’intensité relative des deux stimulus est contrastée.

Ces faits étaient rapportés par Pavlev d’une fagon assez informelle
¢t suscitérent & I’époque peu de prolongements. Ce n’est que récemment
que ces observations furent reprises, développées, et que leurs conséquences
furent mises & jour. On a découvert de nombreuses situations ou un stimulus
parait obscurcir, « masquer de son ombre » un autre stimulus (d*oit le nom
&* « overshadowing » donné & ce phénoméne, que nons fraduirons ici par
« masquage »}. Aingi un 8C associé au SI dans 100 % des cas masque un
autre BC associé au mé&me renforcement dans 50 9%, des cas seulement ;
Pindice le moins wvalide, qui suscite un conditionnement 8%l eonstitue le
seul prédictenr, est délaissé si un_indice plus valide est accessible (Wagner
et coll., 1968). De méme, un 8C temporellement plus proche du ST masque
un SC plus éloigné (Wickens et coll., 1973). o

Le phénoméne de « blocage » {« blocking »), initialement étudié par
Kamin (1969), peut étre considéré comme une variété du phénoméne plus
général de masquage. Dans ce cas, le SC A fait’objet d’un pré-apprentissage ;
le stimulus B est alors présenté en méme temps gue A, le 8C composé AB
étant renforeé de fagon répétée. Testé seul dans une dernidre phase, B ne
suscite pas, ou suscite peu, de conditionnement : son association potentielle
avec le 81 g &té bloquée par le fait qune A était déjd un prédicteur valide
du 8. Si A a éié associé au non-renforcement (contingence négative), le
conditionnement & B est au contraire facilité. :

En résumé, les possibilités d’association entre un signal et un événement
signalé dont le rapport de contingence est donné dépendent des autres
indices disponibles; si, en particulier, un autre signal est plus intense,
plus valide, ou déja confirmé comme prédicteur fiable du méme événement,
les possibilités d’associations s’en frouvent réduites, voire annulées.

b) Auz prolongements thé’arigues importants. — Ces faits sont intéressants
en eux-mémes, et, comme dans le cas des associations préparées, on peut
discuter de leur valeur adaptative. Il est certain que le processus de mas-
quage doit conduire 4 une économie et - une simplification considérable
des réseaux associaiifs, particuliérement, bien sfir, en milieu naturel, on
1a sélection du 8C n’a pas &té soigneusement préparée par 'expérimentateur.

Mais Pimportance des travaux rapportés tient peut-étre essentiellement
& leurs prolongements théoriques ; la prise en compte de ces phénoménes
ne peul en effet s’opérer que moyennant de profendes transformations



306 o e .-« JOURNAL DE PSYCHOLOGIE S e

des théories traditionnelles (Dickinson et Mackintosh, 1978 ; Mackintosh,’
1978). , :
Plusieurs interprétations ont ¢té proposées.

Rescorla et Wagner (1972) supposent qu'un 81 donné ne peut pourvoir
qu’une force associative limitée (M), qui peut éventuellement &tre partagée
entre plusieurs SC, La force associative d’un 8C composé de deux stimulus A
et B, symbolisée V 13, 65t égale 4 la somme algébrique de 1a force associative
des deux stimulus considérés séparément (V,p =V, + Vg). A un sssai
donns, le changement dans la force associative du SC B, par exemple, sym-
bolisé AVy, est proportionnel # la différence entre la force associative
maximum -du 81, et la force associative déja requise par les SC A of B
{soit : AV, p). L’équation finale exprimant le changement 4 un essai
de la foree associative du 8C B est de la forme :

AV = ap B(h — V 3)

ol ay et P représentent des paramaéires relatifs, respectivement, au SC B et
au SI dans une procédure donnée.

Ce modéle permet une prédiction quantitative relativement satisfaisante
des vésnltats expérimentaux dont il est issu. On peut voir, par exemple,
que, sile 8C A a été suffisamment associé au SI pour capier toute la force

associative dont celui-ci dispose au moment de Pintroduction du 8C B,

Pexpression (x — Vag) est nulle, et la force associative de 83C B n’angmente
pas. ) ‘

Le modéle de Rescorla-Wagner a eu un impact important sur la recherche
peu aprés sa publication. Son influence tend a diminuer cependant, sous.
Veffet de deux facteurs. D’une part, le modile échoue 4 rendre compte
de certains résultats expérimentaux récents qu’il serait trop long d’exposer
ici; d’autre part, il s’agit d’un modéle formel restant muet guant aux
mécanismes réels sous-tendants le comportement, et il semble que I'on
g’oriente davantage actuellement vers une quéte des processus en jeu.

Selon Kamin (1969), le conditionnement ne peut s’opérer que si les
relations 8C-SI font 1'objet d’une « contemplation rétrospective ». Pour
que ce processus se déclenche, il est nécessaire que le 81 &voque un certain
degré de surprise chez ’animal. Les événements tendant i diminuer la
surprise évoquée tendent également i retarder la formation des liaisons
conditionnelles ; c’est le cas en particulier lorsque le SI est déja attendu
sur la base d’autres signaux au moment de 'introduction d*un nouvel SC.
Wagner (1976) a spécifié cette interprétation, en empruntant explicitement
-des concepts développés dans le champ de la mémoire humaine. La forma-
tion des liajsons conditionnelles est analysée comme un transfert de la
mémoire & court terme {(MCT) en mémoire 4 long terme (MLT). Ce transfert
exige une répétition (« rehearsal ») des événements stockés en MCT. Or,
lorsque Je 8T est déja préreprésenté en MCT au moment de son occurrence
sur la base d’autres indices, il n’y a plus de répétition, et donc plus de
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‘possibilités de stockage en MLT, méme si un nouvel indice a été greffé sur
la situation antérieure.

Les modéles précédents interprétent les échecs de conditionnement
dus & la présence de plusieurs prédicteurd du renforcement 4 Pinefficacité
" .du BI, Dantres modéales attribuent ’échec & I'inefficacité du 8C. Mackintosh
(1975) fonde ses hypothéses sur e fait que 'attention doit porter sur le SC
pour qué le conditionnement s’élabore. Toutes conditions tendant &
détourner I'attention d’un stimulus réduisent les possibilités d’association
de ce stimulus. Le fait que dans les situations précédentes, le SC masqué
soit. redondant serait une condition suffisante pour que Patiention s’en
détourne, les capacités limitées de attention étant tout entitres captées
par le 8C inasquant. Cette théorie a I’avantage d’interpréter dans les mémes
termes d’autres données expérimentales indiquant qu’un stimulus familier
a pen de chance d’entrer (rapidement du moins) dans une liaison condition-
nelle, et qu'un 8C est d’autant plus efficace qu’il est nouveau pour le sujet.
Pearce et Hall {1980) ont récerment proposé un nouvean modale, postulant
également des variations d’efficacité du 8C, mais en fonction de principes
partiellement différents.

Dans leur état actuel, aucun de ces modéles ne permet de rendre compte
de I'ensemble des données expérimentales, lorsque celles-ci sont analysées
4 un niveau suffisamment fin. Le débat n’est pas clos. Il s’en dégage cepen-

ddntune conclusion générale, dont I’on doit relever lg turactére inattendn

et paradoxal : pour expliquer les phénoménes de conditionneinent, les
prineipaux théoriclens contemporains ont explicitement recours & des
concepts développés dans le champ de la psychologie cognitive, tels que
ceux de répéfition mentale, d’attention, ou de capacité limitée de
traitement.

IV. — CONCLUSION ‘BT DISCUSSION

L’analyse de diverses situations expérimentales conduit & penser gue
le principe de contiguité ne peut tenir le réle déterminant qui lud est imputé
par les théories traditionnelles de apprentissage assoclatif. La formation
d’une association entre deux événements parait en fait reposer essentielle-
ment sur la contingence {ou la corrélation) de ces dewrx événements dans le
temps ; les différences entre les concepts de contingence et de contiguité,
qui peuvent paraitre réduites en premidre analyse, sont en fait fondamen-
tales, au nivean empirigue comme au niveau théorique.

Ce principe général est modulé par plusieurs facteurs. Deux d’entre eux
ont fait ’objet d’études intensives au cours de la derniére décennie. D*une
part, & degré de contingence égal, certaines associations s’opérent plus
facilement que d’autres ; en d’autres termes, les liaisons apparaissent plus
ou moins préparées, par }’eﬁet des expériences antérieures ou des précablages
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génétiques. D’autre part, et toujours & degré de contingence égal, la facilite
de formation des lisisons conditionnelles dépend des aufres prédicteurs’
disponibles ; 'organisme tend & ne conserver comme signal effectif que le
meillenr prédicteur, ou le mieux préparé, et & délaisser les autres indices.

L’image du conditionnement classique qui se dégage de ces recherches
reste encore trés incompléte ; les processus réels par lesquels I’organisme
parvient & traiter I'information dont il peut disposer restent pratiquement
inconnus”. Il apparait certain cependant que ces processus de traitement
sont d’une complexité sans commune mesure avec 'idée que pouvaient
en avoir les psychologues et les physiologistes il y a seulement quinze ou
vingt ans. L’idée selon lagquelle le conditionnement s’identifie au renfor-
cement automatique de liaisons 8-3 ou S-R sous Peffet de la répétition
du méme couple de stimulations est une idée périmée.

A un niveau général, Pévolution observée dans 'étude expérimentale
et dans D'interprétation des faits de conditionnement n’apparait pas spé-
cifique &4 ce champ d’étude. Reuchlin (1976} observe 4 ce sujet que les pre-
miers travaux sur la perception de Uespace et sur la mémoire ont masqué
I’organisation naturelle de ces processus en créant des situations artificielles
qui visaient 4 isoler des facteurs interdépendants. Ainsi Ebbinghaus, &tu-
diant la mémoire & partir de liste de syllables dépourvues de sens,
masquaif-il le réle primordial de ’organisation du matérie]l mémorisé ef, .
par-deld, Pintéraction constante de la mémoire et de Pintélligence. Il semble
que les travaux portant sur le conditionnement aient souffert d*une méme
attitude analytique jusqu'sd une date récente. En isolant l'organisme de
toute autre stimulation que dun 3C choisi comme étant ls plus neutre
possible, suivi ’un 81, les chercheurs de laboratoire ont masqué plusieurs
phénomeénes essentiels déerits ici en termes d*interactions ; interaction enire
1a pature du 8C et du SI; interaction entre le couple SC-SI et le contexte
situationnel ol il est présenté. Comme dams les domaines indigqués ei-dessus,
on peut imputer les progrés actuels dans la connaissance du conditionne-
ment au fait que les conditions expérimentales tendent a se rapprocher,
par une multiplication qualitative et quantitative des stimulations mises
en jeu, de situations plus naturelles. Il est probable que le retard marqué
par I’étude du conditionnement dans cette évolution, soit dit en partie
au volant d’inertie créé par 'imporfance et le suceés des grandes théories
de Papprentissage dans le développement de la psychologie.

7. II semble que, chez 'homme, le degré de contingence entre deux événe-
ments deive faire I'objet d'une prise de conscience pour qu'un conditionnement
apparaisse {ainsi que nous I'avons analysé ailleurs : Perruchet, 1979, 1980).
Mais la prise de conscience porte sur Ie résultat d'un traitement, et n’informe
pas directement sur ses modalités. Au nivean physiologique, un réle prépondé-
rant, en ce qui concerne en particulier la sélection du meilleur prédicteur,
semble devoir 8tre attribué & Uhippocampe (¢f. Sclomon 1980, pour revue).
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P. PERRUCHET.

RésuMe

Les recherches de ces quinze derniéres anncées ont profondément modifié
les conceptions traditionnelles relatives aux conditions d'établissement des
liaisons conditionnelles. Le rdle prépondérant antérieurement atiribué a la
conliguité des stimulus conditionnel et inconditionnel est aujourd’hui conféré
4 la coniingence (ou 4 la corrélation) de ces deux stimulus dans le temps. Cetfe
eondition n’est cependant pas seule déterminante ; & degré de contingence égal,
les possibilités d’association dépendent également : 1) de la nature des stimulus,
les liaisons apparaissant plus ou moins « préparées » par I'effet des expériences
antérieures ou des précdblages génétiques ; et 2) des autres stimulus condition-
nels éventuellement disponibles, I'crganisme ftendant & ne conzerver comme
signal effectif que le meilleur prédicteur dont if dispose.

. Ces résultats expérimentaux sont illustrés d'exemples, et leurs implications
vis-a-vis des théories de 'apprentissage sont analysées, -



