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de l’écoute musicale  

chez les patients fibromyalgiques. 
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Per8nence de la 
recherche 

  De  nombreuses  études  suggèrent  qu’une  u6lisa6on  appropriée  de  la  musique  est  suscep6ble  de  contribuer  à  la 
réorganisa6on fonc6onnelle des réseaux neuronaux impliqués dans la douleur10,11. Le présent projet est une étude exploratoire qui 
tentera d’abord de caractériser, par des méthodes objec6ves  implicites et explicites,  l’espace des émo6ons évoquées par  l’écoute 
musicale chez les pa6ents FM. La caractérisa6on de cet espace émo6onnel est un préalable à l’u6lisa6on thérapeu6que poten6elle 
de l’écoute musicale en terme antalgique, qui sera évaluée dans un second temps par une série d’expériences introduisant, au sein 
de  la  prise  en  charge  conven6onnelle  des  pa6ents,  l’écoute  d’œuvres  musicales  plaisantes  ou  agréables  s6mulantes  de  façon 
posi6ve  sur  les  plans  émo6onnel  et  corporel.  Enfin,  il  sera  possible  d’appréhender  les  éventuelles  propriétés  à  long  terme  de 
l’écoute musicale sur la réduc6on de la douleur chez les pa6ents FM grâce à un disposi6f simple d’u6lisa6on au quo6dien, un MP3. 

Douleurs musco‐squelé6ques chroniques (plus de 3 
mois) et diffuses. 
 E6ologie controversée1 : 

Fibromyalgie 

Plas6cité anormale du 
SNC, diminu6on 

produc6on de sérotonine 

Dysfonc6onnement des 
systèmes modulateurs du 
traitement de l’informa6on 

douloureuse 

Augmenta6on de l’ac6vité 
cérébrale : SI, SII, insula, 
CCA, gyrus temporaux 
supérieurs, cervelet 

Augmenta6on : 

 percep6on douloureuse, effet 
d’an6cipa6on, ancrage mnésique 

La Fibromyalgie  La Musique 

La musique plaisante6,7,8,9 permet des s6mula6ons 
mul6ples et synchronisées : 

Antalgie 

Emo6on 

Cerveau 

Corporalité 

Cogni6on 

douloureuse  • Douleurs 
muscosquele@ques. 

corporelle 

• Troubles schémas 
corporels. 

• Fa8gabilité musculaire, 
générale, puissance 
motrice diminuée. 

• Comportements 
d’évitement. 

Émo8onnelle 

• Hypersensibilité. 
• Troubles dépressif, 
anxieux, sommeil. 

• Catastrophisme élevé. 

Cogni8ve 
• Troubles cogni8fs. 
• Majora8on de 
l’aLen8on. 

FIBROMYALGIE 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U6lisa6on de nouvelles 
méthodes via la musique 
pour caractériser les 
distorsions de l’espace 
émo8onnel et corporel des 
pa6ents fibromyalgiques. 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Développer de nouvelles 
procédures thérapeu8ques 
u6lisant l’écoute musicale 
pour répondre aux besoins 
majeurs des pa6ents 
fibromyalgiques : antalgie, 
réadapta8on émo8onnelle 
et motrice. 

  Favoriser 
l’autonomisa8on des 
pa6ents grâce à un ou6l 
thérapeu6que non 
invasif, écologique, 
facile d’u8lisa8on en 
tous lieux, tous 
moments. 

Musique 

Substance grise 
périaqueducale du 
mésencéphale12,10,11 
(récepteurs opiacés) 

Modula8on du message 
nerveux douloureux + 

s8mula8on 
dopaminergique 

Antalgie 

Amygdale + neurones du 
système limbique13,14,15 

S8mula8on posi8ve du 
système émo8onnel 

Bien être, ressourçage 
émo8onnel, 
réadapta8on 
émo8onnelle 

Cartes sensori‐motrices 
via les neurones miroirs 

16,17,18,19 

Percep8on corolaire de 
l’écoute + représenta8on 

motrice consciente 

Réadapta8on schéma 
corporel + puissance 

motrice 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Méthodologie 

Musique 

1er groupe d’expériences :  

U6lisa6on de s8muli 
musicaux20 pour mesurer 

objec8vement les 
distorsions émo8onnelles et 
les dimensions d’éveil et de 
corporalité par des tâches 
explicites et implicites.  

2ème groupe d’expériences : 

Cons8tu8on de la base de 
données musicales 

permeeant la mobilisa8on 
des ressources 

émo8onnelles propre à 
chaque pa6ent. 

3ème groupe d’expériences :  

Evalua8on de la 
mobilisa8on corporelle avec 

réappropria8on des 
schémas moteurs selon la 
capacité des pa6ents à se 

synchroniser corporellement 
avec la musique via une 
analyse de mouvements. 

4ème groupe d’expériences :  

Capitalisa6on sous une 
forme simple des travaux 
effectués pour l’étude du 
main8en à long terme des 

effets antalgiques, 
émo8onnels et corporels de 
la musique pour chaque 
pa6ent grâce à un MP3. 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